
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

09:00 bis 10:00

TINY BOX
Training

09:30 bis 10:30

Functional Training 
Level 2

08:30 bis 09:30

TINY BOX
Training

09:00 bis 10:00

KRAFT 
Training 

10:00 bis 10:45

Functional Training 
Level 2 / Urban Gym 

10:00 bis 11:00

TINY BOX
Training

10:00 bis 11:00

Functional Training 
Level 1

09:30 bis 10:30

Functional Training 
Level 1

11:15 bis 12:15

TINY BOX
Training 

11:15 bis 12:15

Functional Training 
Level 2

18:00 bis 19:00

TINY BOX
Training

18:30 bis 19:30

Bodyweight Training 
Level 3

17:30 bis 18:30

Functional Training 
Level 2

18:15 bis 19:15

Functional Training 
Level 2

16:30 bis 17:30

KRAFT 
Training 

18:00 bis 19:00

Functional Training 
Level 1

19:00 bis 20:00

TINY BOX
Training

18:30 bis 19:30

TINY BOX
Training

19:30 bis 20:30

TINY BOX
Training

16:30 bis 17:30

TINY BOX
Training

Fitness-Boxen

19:30 bis 20:30

Functional Training 
Level 2

20:00 bis 21:00

KRAFT 
Training

19:00 bis 20:00

Fitness-Boxen

19:30 bis 20:30

Bodyweight Training 
Level 3

18:00 bis 19:00

Functional Training 
Level 1


